Scharfe Biiffelstreifen

Zutaten:

Fingerdicke Streifen aus dem Biffelfilet (Spitze und Kopf), ca. 200 g pro Portion
Chilli-Pulver

Salz

Geschroteter Pfeffer

Dijon-Senf

Olivendl (Pflanzendl)

Zubereitung:

Fleischstreifen salzen und mit Senf einreiben, mit Pfeffer und Chili wiirzen. Ol in einer Pfanne erhitzen, Fleischstreifen
etwa 2 bis 3 Minuten von allen Seiten anbraten. Fertig.
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